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CURAY TRATAMIENTO EFECTIVO

Con el tratamiento, recetario, medicinas naturales, inducira a las células beta del
pancreas a generar una secrecion considerable de insulina, eliminar las toxinas,
conocera los depuradores de toxinas.

Este tratamiento natural efectivo, tomara poco tiempo para tomar efecto y lograr que
la persona se pronuncie curado de la diabetes, comiendo una dieta saludable del
recetario y las medicinas naturales.
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Seleccioné las mejores recetas bajas en carbohidratos, sin acidos, toxicos, de las
mejores referencias en este maravilloso recetario como:

e Pollos, pescados, aperitivos, postres, todos pensados para que pueda disfrutar
plenamente de un mend muy variado y apetitoso, con calculos nutricionales!
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Cada receta que recibe, le ayudara a simplificar su vida, de modo que podras
enfocarte en otros intereses! Menos en la diabetes.

Con el manual del tratamiento curacién completo, Ud. mismo va a saberlo y lograra
curar su diabetes.

Desde la primeras semanas vera los resultados en sus niveles de glucosa, por el
tratamiento guia de curacién , informacion , recetario, y los nutrientes que contienen
las medicinas naturales que enviamos , contienen : flavonoides, fructooligosacaridos
quercetina, enzimas, leptina, complejo b, magnesio, canela, yacon, fucosa, vitamina
¢, Vitamina E, vitamina B6, Mannose, gliconutrientes y en poco tiempo lograra
primero que la glucosa baje ,@(gles normales y luego, restableciendo los receptores
de insulina en la membrana celula
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Esto es logrado simplemente substituyendo las grasas y aceites toxicos como los
acidos grasos trans. No se ven las grasas trans o acidos grasos trans por una razon
simple: no existen en la naturaleza. Estos son los malos individuos de las grasas. Que
dafian todo nuestro sistema circulatorio, intoxicando la sangre, estos acidos grasos
trans los producimos en nuestras cocinas, provocando que la diabetes progrese.
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Prefiera vegetales y verduras si desea comer carnes solo carnes blancas, como pollo
y pescado en la mil formas de prepararlos, esto no es dieta de hambre es saber comer
y recuperar el pancreas a que produzca insulina, cuidese de alimentos acidos
alimentos con azucares ocultos que se convierten en glucosa.

Hay que prevenir los alimentos que producen acidosis en la sangre como productos
gue contienen azucares 0 que se convierten rapidamente en azlcares después de ser
ingeridos como es el caso de los productos refinados.

Una dieta balanceada y saludable consiste de un gran porcentaje de productos
alkalinizantes y un porcentaje bajo de los productos acidicos. Le enviaremos lista
de los dos grupos:
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He aqui una receta para aumentar el omega 3:

Una cucharada de linaza molida diluida en agua, mezclarlo con yogurt natural y
afiadir %2 cucharadita de canela.
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LA CANELA PROPIEDADES

La canela contiene un ingrediente llamado methyl hydroxychalcone, alcalinizar y
saber que comer, que restringir:

e Los alimentos de alcalinizacion le ayudardn a restablecer el equilibrio, la
reduccion de la glucosa permite mantener la capacidad filtrante de los rifiones
en los diabéticos. Regenerando las células pancreaticas provocando la




